
Rudolfstift Gemeinnützige Stiftung  seit  1887 

Einrichtung  für Wohnen und Pflege älterer Menschen 
            www.rudolfstift.de 

Exemplarischer Wochenplan des Begleitenden Dienstes  

 

Tag  Von 10.00 bis 11.00 Uhr Von 15.00 bis 16.00 Uhr  

Montag,        
Sitzgymnastik oder 

Sitztanz 
Individuelle Einzelbetreuung 

Dienstag,       
Individuelle Einzelbetreuung 

Vorleserunde 
1x monatlich AWO Kindergarten 

Mittwoch,     
Gedächtnistraining Individuelle Einzelbetreuung 

2x monatlich Musische Akademie 1x monatlich „Kaffeeklatsch“ 

Donnerstag,  
Individuelle Einzelbetreuung 14 tägig im Wechsel: 

Kochen/Backen; Spielenachmittag 1x monatlich Besuchshund 

Freitag,         
14 tägig im Wechsel: 

Kreativangebot, Erinnerungsrunde 
Individuelle Einzelbetreuung 

Samstag,       
Bingo 

Zeit für Angehörigenbesuche 
jeden ersten Samstag „Rotaract“ 

Sonntag,       Zeit für Angehörigenbesuche Zeit für Angehörigenbesuche 

Die Fördergruppen finden ab sofort auf den Wohnbereichen in den Sitznischen statt.  

Ab September 2016 findet im zweimonatigen Rhythmus das Geburtstagskaffee wieder statt. 

Durchführung von 1-2 Projekten pro Jahr durch die Alltagsbegleiter zusammen mit der Bewohnerschaft. 


